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CORSOIDI
ACRUAMOTRICTIA
N GRAVIDARNTZA

CORSO DEDICATO ALLE DONNE IN
GRAVIDANZA, POSSIBILE SIN DAL 4°
MESE, INDIPENDENTEMENTE
DAL TIPO DI PARTO
(IN OSPEDALE, IN CASA, IN ACQUA,
CON EPIDURALE, TAGLIO CESARED).
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PERCHE

L’AcauA E L’ELEMENTO PIU ADATTO
AD ACCOGLIERE LA DONNA IN GRAVIDANZA,
POICHE ESSA SCIOGLIE, CULLA, SOSTIENE,
ACCAREZZA, NUTRE, PERMETTE
L’ABBANDONO E L’APERTURA.

AIUTA LA FUTURA MADRE A RICOLLEGARSI
ALLA PROPRIA ESPERIENZA PRENATALE E
QUINDI AD AVVICINARSI
AL BAMBINO CHE CRESCE DENTRO DI LEI,
CONDIVIDENDO CON LUI ESPERIENZE
PSICHICHE E FISICHE.

L’ACQUAMOTRICITA PRENATALE AUMENTA
IL SENSO DI SICUREZZA E DI AUTOSTIMA E
PREPARA LA GRAVIDA FISICAMENTE
AL TRAVAGLIO E AL PARTO.

COINVOLGE ANCHE LE DONNE CHE NON HANNO

MOLTA CONFIDENZA CON L’ACQUA.
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INFACQUA

- SMOBILIZZA E TONIFICA IL CORPO
- ALLUNGA LA SCHIENA
- MIGLIORA LA CAPACITA AEROBICA

- PREVIENE E CURA LE PROBLEMATICHE

CIRCOLATORIE

- MIGLIORA LA RESPIRAZIONE

- AIUTA A RILASSARE QUELLE PARTI DEL CORPO PIU

SOGGETTE AD ACCUMULI DI TENSIONE ANCHE
GRAZIE ALL'EFFETTO MASSAGGIANTE DELL’ACQUA

- PREPARA AD ALLENARE QUELLE PARTI DEL CORPO

CHE AVRANNO UN RUOLO DETERMINANTE
NELL'EVENTO DEL PARTO




